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ЛЕКОТЕКА 

Каждую  минуту в мире слепнет один ребёнок…

В России живут 274 192 слепых и слабовидящих людей…

Из них 65 тысяч это слепые дети…
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daw.05@mail.ru



Первые месяцы и годы являются очень важными в жизни ребенка. Малышу, не  имею-

щему возможность видеть, очень трудно самому, без помощи взрослых понять и прочув-

ствовать окружающий его мир. Для гармоничного развития и раскрытия его возможнос-

тей, слепому  ребёнку необходима профессиональная помощь. .

Имея большой опыт работы с детьми с тяжёлыми нарушениями зрения, создав большую
информационную и материальную базу и стремясь помочь как можно большему
количеству семей, воспитывающих детей с особенностями в развитии в 2007 году
ведущими тифлопедагогами была открыта

ЛЕКОТЕКА
для Незрячих Малышей и их Родителей

Цель и Задачи

ОКАЗАНИЕ  КОМПЛЕКСНОЙ  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ   ПОМОЩИ  СЕМЬЕ, 
ВОСПИТЫВАЮЩЕЙ  НЕЗРЯЧЕГО РЕБЁНКА:

создание благоприятных условий для гармоничного развития личности ребёнка с учётом
его возможностей и индивидуальных потребностей

повышение родительской компетенции в вопросах особенностей развития детей
с нарушением зрения

поддержка активной позиции родителей в процессе воспитания ребёнка с нарушением
развития

содействие адаптации в обществе незрячего ребёнка через расширение внешнего
взаимодействия с общественными организациями

Основным методом

работы Лекотеки признаётся игра, как жизненная необходимость для детей раннего 
возраста  и как основной источник знаний, навыков и хорошего настроения

В ЛЕКОТЕКЕ работают высокопрофессиональные дефектологи, тифлопедагоги, психолог и

социальный педагог, имеющие большой опыт работы с незрячими детьми, которые
готовы оказать практическую и консультативную помощь детям и их родителям с самого
раннего возраста.



Мы помогаем  незрячему Малышу

 познавать мир, используя  слух, обоняние, осязание

научиться видеть свет на занятиях в «Тёмной Комнате»

заинтересоваться  миром, который его окружает

Лекотеку посещают незрячие дети в возрасте от 2 месяцев до 7 лет имеющие сочетан-
ные нарушения развития, не позволяющие им посещать детские дошкольные учреждения

Признавая родителей главными воспитателями своих детей, сотрудники Лекотеки уделя-

ют большое внимание работе с семьями, целью которой является повышение родительской

компетенции в вопросах особенностей развития детей с нарушением зрения, знакомство

родителей с возможностями воспитания ребёнка с особыми потребностями.

Мы помогаем  родителям

понять ребёнка

раскрыть его возможности во всех сферах (двигательная, речевая, жизненно-
практическая, ориентирование и мобильность)

найти ответы на многие вопросы, связанные с особенностями развития незрячего 
малыша

встретиться с другими родителями, воспитывающими незрячих малышей, поделиться и 
получить бесценный жизненный опыт

выявить игровой стиль ребенка для выработки оптимальной стратегии его обучения

подобрать игры и игрушки, которые бы учитывали особенности конкретного ребёнка

В своей работе педагоги Лекотеки используют новейший зарубежный опыт по вопросам

развития и обучения незрячих детей:

•Метод диагностики незрячих детей- «Наблюдение и раннее сопровождение незрячих де-

тей» М.Брамбринг, университет Билефельд, Германия

•Программа «Step by Step» (Международный Центр подготовки специалистов по работе с

детьми с нарушениями зрения «Sensis» , Голландия)

•Концепция Активного Обучения (Active Learning Approach, Lilli Nielsen,)

•Программа диагностики светоощущения в «Тёмной Комнате»

•Шкалы для оценки уровня развития KIDS и RCDI



Родители имеют возможность получить консультации о правах родителей, воспитываю-

щих детей-инвалидов; обсудить динамику индивидуальной работы и перспективы развития

Ребенка; посетить тренинги, семинары, охватывающие все стороны жизни незрячих людей:

«Доступная среда для людей с ограниченными возможностями- первый шаг к цивилизо-

ванному обществу», «Тактильная книга своими руками»; «Развитие детей раннего возрас-

та с тяжёлыми нарушениями зрения»; «Игры и Игрушки для маленьких детей с наруше-

нием зрения»; «Книга в жизни незрячего ребёнка», «Незрячие люди и их достижения в

современном мире», «Незрячий ребёнок и театр» и др..

С родителями детей Лекотеки работает незрячий педагог-психолог, что даёт родителям
чувство уверенности и надежды. Регулярные консультации проводит социальный педагог
и дефектолог. Стремясь охватить как можно большое количество семей, воспитывающих
незрячих детей, специалисты Лекотеки проводят регулярные консультации на
родительских интернет-порталах, открыты два интернет-сайта для родителей слепых
детей: www.mojrebenok.narod.ru и www.blind-baby-narod.ru

Лекотека располагает обширной фоно-, видеотекой и книгами для родителей.

Библиотека Лекотеки регулярно пополняется буклетами и материалами, освещающими

актуальные проблемы жизни людей с ограниченными возможностями: «15 октября-День

Белой трости», «4 января 2009 года-200-летие Луи Брайля», «Незрячий ребёнок и детский

сад», «2009 год - Год равных возможностей. Мы вместе - обзор организаций,
учреждений, помогающих семьям с детьми с особенностями в развитии», «Детский сад
для равных среди равных» и др.

В Лекотеке ведется постоянная работа по переводу иностранной литературы по вопросам
воспитания незрячих детей и жизни незрячих людей
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Большое значение в рамках работы ЛЕКОТЕКИ придаётся обеспечению преемственности

и взаимосвязи в работе организаций, учреждений, помогающим детям с особенностями

развития. Так стремясь привлечь общественность к проблемам воспитания и обучения детей

с тяжёлыми нарушениями зрения и транслировать свой опыт, Лекотека для незрячих детей

и их родителей поддерживает связи со многими организациями: Музей Москвы,

Российская Государственная Библиотека для слепых, Intel-Russia,Центр реабилитации инва-

лидов ГРОССКО, Детский музей "Дом сказок "Жили-были", РБОФ "Иллюстрированные книж-

ки для маленьких слепых детей", родительские организации семей, воспитывающих детей-

инвалидов и др.

Мы знаем особенности и закономерности развития
незрячих детей

и готовы помочь любой обратившейся к нам семье

За три года работы ЛЕКОТЕКИ для Незрячих Малышей и их Родителей

 38 семей получили адресную помощь специалистов на занятиях

 20 детей продолжили своё обучение в детских дошкольных учреждениях города Москвы

 было проведено около 100 консультаций по телефону и на интернет-сайтах

 создана серия информационных папок и буклетов по вопросам развития незрячего
ребёнка

 налажены контакты и ведётся работа с общественными организациями,
поддерживающие семьи со слепыми детьми.

Одним из важнейших направлений работы Лекотеки для Незрячих Малышей и их
Родителей является разработка проектов, направленных на реализацию принципов
доступности, равных возможностей и безбарьерности для детей с глубокими
нарушениями зрения при активном взаимодействии с родителями, российскими и
международными государственными и общественными организациями:

 «Мир на кончиках пальцев» (создание библиотеки в помощь родителям)

 «Адаптация игр и игрушек для детей с нарушением зрения»

 «Я учу тебя видеть мир» (создание тактильных книг)

 «Сад Ощущений» сенсорно-тактильная прогулочная площадка для незрячих детей

 «Доступный город»

 «Звезда Надежды» (сенсорная Тёмная комната для детей с глубокими нарушениями

зрения)

 «Мамина Школа» (Международная школа родительского мастерства)
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